MUSkeIrelaxans we Privatpraxis
Anwendungsgebiete I:h Wesemann & Thalmaier

Horizontale -Stirnfalten

Horizontale Stirnfalten zahlen zu den haufigsten mimisch bedingten Haut-
veranderungen im oberen Gesichtsdrittel. Sie entstehen durch wiederholte
Aktivitat der Stirnmuskulatur und konnen bereits in jungeren Jahren aus-
gepragt sein. Beglnstigende Faktoren sind neben der individuellen Mimik
auch auBere EinflUsse wie UV-Exposition.

Im Verlauf fuhren die wiederkehrenden Muskelbewegungen zu einer zu-
nehmenden Faltenauspragung, die sowohl in Bewegung als auch in Ruhe
sichtbar sein kann.

Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ca. 150 €

Glabella-Falten

Glabellafalten entstehen im Bereich zwischen den Augenbrauen durch
wiederholte Aktivitat der mimischen Muskulatur. Sie kénnen dem Gesicht
einen angespannten oder strengen Ausdruck verleihen, auch unabhangig
von der tatsachlichen Gefuhlslage.

(‘\f) Mit zunehmender Auspragung bleiben die Falten nicht nur bei aktiver Mi-
— mik, sondern auch in Ruhe sichtbar und pragen das Erscheinungsbild des

\./ oberen Gesichtsdrittels.

Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ca. 150 €
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KrahenfulBe
KrahenfuBe sind feine Falten im Bereich der auf3 A inkel. Si t-
I rahen u e SI!‘T eine Falten |.m ereich der au gren ugenV\./ln. el. Sie en
N Pt stehen Uberwiegend durch wiederholte Kontraktionen der mimischen Mus-
) ( — kulatur, insbesondere beim Lachen oder Zusammenkneifen der Augen.
( ) Mit zunehmender Auspragung kénnen die Falten nicht nur bei Mimik, son-
= dern auch in Ruhe sichtbar sein und das Erscheinungsbild der Augenpartie
< beeinflussen.

Behandlungsdauer: ca. 20 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ca. 120 €

Bunny Lines

Bunny Lines sind feine Falten am seitlichen Nasenrlcken, die durch wieder-

T - holte Aktivitat der mimischen Muskulatur entstehen. Sie treten haufig beim
;\\) (/C RUmpfen der Nase oder bei bestimmten Gesichtsausdrucken auf.
Mit zunehmender Auspragung kénnen die Linien auch unabhangig von der
(’\f) aktiven Mimik sichtbar bleiben und das Erscheinungsbild der mittleren Ge-
T sichtspartie beeinflussen.

Behandlungsdauer: ca. 20 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ca. 120 €
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Smile Lift

Der sogenannte Mundwinkellifting beschreibt die gezielte Behandlung der
Mundwinkelregion zur Verbesserung eines nach unten gerichteten Aus-
drucks. Ursache ist haufig eine verstarkte Aktivitat der Muskulatur, die die
Mundwinkel nach unten zieht.

Durch die daraus resultierende Dynamik kdnnen hangende Mundwinkel
und eine verstarkte Auspragung der Mentolabialfalte entstehen, was das Er-
scheinungsbild beeinflusst.

Behandlungsdauer: ca. 15 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ca. 100 €

Migrane
- o Botulinumtoxin kann bei chronischer Migrane eine therapeutische Behand-
T .. lungsoption darstellen. Die Erkrankung ist gekennzeichnet durch wieder-
::}\ ) ( ,C kehrende Kopfschmerzepisoden, haufig begleitet von Symptomen wie Licht-
empfindlichkeit, Ubelkeit und einer deutlichen Beeintrachtigung im Alltag.
("\f’) Der Einsatz von Botulinumtoxin erfolgt in diesem Kontext als erganzender
PN Therapieansatz zur Reduktion von Haufigkeit und Intensitat der Beschwer-
S~— den. Bei Vorliegen bestimmter Voraussetzungen kann diese Indikation im

Einzelfall von der Krankenkasse Ubernommen werden.

Behandlungsdauer: ca. 45 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ab 450 €
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Gummy Smile

Ein Gummy Smile beschreibt eine vermehrte Sichtbarkeit des Zahnfleisches
beim Lacheln. Ursache ist haufig eine verstarkte Aktivitat der Muskulatur, die
fur das Anheben der Oberlippe verantwortlich ist.

Dies kann zu einem unausgewogenen Verhaltnis zwischen Lippen, Zahnen
und Zahnfleisch fUhren und das Erscheinungsbild des Lachelns beeinflussen.

Behandlungsdauer: ca. 20 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ca. 120 €

Bruxismus (Zahneknirschen)

Bruxismus beschreibt das unbewusste Zahneknirschen oder -pressen, das

T - - haufig im Schlaf oder unter Stress auftritt. Ursache ist in der Regel eine er-
:__3\ ) ( ,.C hohte Aktivitat der Kaumuskulatur, insbesondere des Musculus masseter.
Eine anhaltende Uberlastung kann zu Beschwerden wie Muskelverspannun-
(’\/’) gen, Kiefergelenksproblemen sowie langfristig zu Zahnschaden und Ver-
\ S y anderungen der Kieferstruktur fUhren. Neben funktionellen Auswirkungen
u kann eine ausgepragte Kaumuskulatur auch das Erscheinungsbild der unte-

ren Gesichtspartie beeinflussen.

Behandlungsdauer: ca. 40 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ab 400 €
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Babybotulinum

Der Begriff Babybotulinum beschreibt eine niedrig dosierte Anwendung von
Botulinumtoxin mit dem Ziel, mimische Falten dezent zu reduzieren, ohne
die naturliche Mimik wesentlich zu beeinflussen.

Durch die geringere Dosierung wird die Muskelaktivitat nur moderat abge-
schwacht, wodurch ein subtiler und naturlich wirkender Effekt erzielt werden
kann. Haufig werden mehrere Gesichtsregionen mit jeweils reduzierter Do-
sierung behandelt, um ein harmonisches Gesamtbild zu erreichen.

Dieses Vorgehen eignet sich insbesondere bei gering ausgepragten Falten
oder im Rahmen eines praventiven Behandlungskonzepts. Der Behand-
lungsumfang und die eingesetzte Wirkstoffmenge richten sich nach dem
individuellen Befund und dem gewlnschten Ergebnis.

Kinnkorrektur

UnregelmaBigkeiten im Kinnbereich, haufig als sogenanntes ,Erdbeerkinn*
bezeichnet, entstehen durch eine erhdhte Aktivitat der Kinnmuskulatur. Da-
bei kommmt es zu einer unruhigen Hautoberflache mit kleinen Einziehungen
oder Unebenheiten, die sowohl in Bewegung als auch in Ruhe sichtbar sein
kénnen.

Diese Veranderungen kénnen das Erscheinungsbild der unteren Gesichts-
partie beeinflussen und zu einer weniger gleichmafBigen Kontur fUhren.
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Browlift

Browlift beschreibt die gezielte Anhebung der Augenbrauenregion zur Ver-
besserung der oberen Gesichtspartie. Ursache fur eine abgesenkte Augen-
brauenposition ist haufig das Zusammenspiel mimischer Muskulatur, insbe-
sondere der nach unten ziehenden Muskelgruppen.

Dies kann zu einem muden oder abgespannten Erscheinungsbild fihren
und die Kontur der Augenregion beeinflussen.

Behandlungsdauer: ca. 25 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ca. 170 €

UbermaBiges Schwitzen
/ Hyperhidrose

Hyperhidrose beschreibt eine Uber das physiologische Mafl hinausgehende
SchweiBproduktion, die unabhangig von Temperatur oder kérperlicher Ak-
tivitat auftreten kann. Ursache ist eine gesteigerte Aktivitat der Schwei3dru-
sen, vermittelt Uber das vegetative Nervensystem.

Die vermehrte SchweiBbildung kann verschiedene Koérperregionen betref-
fen, insbesondere Achselhéhlen, Handflachen, FuBsohlen oder das Gesicht,
und den Alltag deutlich beeintrachtigen.

Bei Vorliegen bestimmter Voraussetzungen kann die Behandlung im Einzel-
fall von der Krankenkasse Ubernommen werden.

Behandlungsdauer: ca. 45 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ab 450 €
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Raucherfaltchen (periorale Falten)

Raucherfaltchen sind feine, radiar verlaufende Falten im Bereich der Ober-
und Unterlippe. Sie entstehen durch wiederholte Aktivitat der perioralen
Muskulatur sowie durch strukturelle Veranderungen der Haut, insbesondere
einen alters- und umweltbedingten Kollagenverlust.

Diese Faktoren fUhren zu einer zunehmenden Faltenauspragung, die sowohl
bei Mimik als auch in Ruhe sichtbar sein kann und die Kontur der Lippenre-
gion beeinflusst.

Behandlungsdauer: ca. 15 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ca. 130 €

Platysma (,,Nofretete-Lift")

Die Halsregion unterliegt im Laufe der Zeit strukturellen Veranderungen der
Haut sowie einer zunehmenden Aktivitat des Platysma-Muskels. Dieser ver-
lauft oberflachlich im Bereich des Halses und kann durch seine Zugwirkung
zur Ausbildung von vertikalen Halsbandern und einer veranderten Kontur
der Kieferlinie beitragen.

Die Kombination aus nachlassender Hautelastizitat und muskularer Aktivi-
tat kann das Erscheinungsbild der unteren Gesichtspartie und des Halses
beeinflussen.

Behandlungsdauer: ca. 40 Minuten
Gesellschaftsfahig: direkt nach der Behandlung

Kosten ab 300 €
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